五年一诺  生命回响
——我校临床医学八年制2021级学生邵玺嘉捐献造血干细胞

[bookmark: OLE_LINK2]2026年11月6日13时13分，在空军特色医学中心造血干细胞采集室，随着血细胞分离机停止转动，历时4小时33分钟，一袋造血干细胞混悬液采集成功。我校临床医学八年制2021级学生邵玺嘉成为全国第24381位、北京市第860位造血干细胞捐献者。这袋被称为“生命种子”的混悬液，将输入一位素不相识的患者体内，为他点燃生的希望。[image: fecff7613b73537d8b660be7d3452205]
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK3]故事要从五年前说起。2021年，入学第一年的邵玺嘉同学参加了无偿献血活动。采血现场，护士向他介绍了造血干细胞捐献的相关知识。那天，他多填了一张表——登记加入中华骨髓库并留取血样。这份登记没有附加条件，也不需要谁记得。此后五年，这份意愿静静留存在数据库里，没有回音。
直到2026年7月，一通电话打来，工作人员告诉他，他与一位患者初步配型相合，并征询他进一步捐献的意愿。在非血缘人群中，配型相合的概率极低，很多人终其一生都无法等到那个“相合”的人。消息来的毫无征兆，邵玺嘉一时有些茫然，但茫然并非犹豫，几年的医学学习让他知道，捐献不需要手术，注射动员剂，把造血干细胞“请”到外周血中，再经分离机采集，对捐献者安全，对患者却可能是唯一的机会。很快，他给出了答复：我愿意。
[bookmark: OLE_LINK4]谈及初衷，邵玺嘉首先想到的是成长路上那些曾向自己伸出援手的人。困顿时的一句鼓励，不经意间的一份帮助。这些细微的善意，让他在自己力所能及之时，也想要将温暖传递出去。在预科学习期间，他曾参加书信交流、支教等志愿活动；进入医学学习阶段后，课业渐重，他仍坚持参加无偿献血。对邵玺嘉而言，帮助他人并不需要刻意寻找宏大的理由，正如他所说，这“可能只是一种顺其自然、顺理成章的选择”。这世上，哪有那么多“顺理成章”。所谓顺理成章，是“健康所系，性命相托”的誓言一遍遍回响，是日复一日的医学教育，把“生命至上”四个字慢慢写进一个年轻人的价值排序。确认捐献意愿后，邵玺嘉进入配型检测与健康评估流程。8月，抽血进行高分辨配型检测；9月，完成捐献前体检；10月下旬，捐献时间初步确定。从盛夏到深秋，最初那句“我愿意”渐渐有了清晰的日程。
11月2日上午，邵玺嘉按照北京市红十字会的安排抵达驻地，开始接受造血干细胞动员药物注射。此后几天，他按计划接受后续注射，完成血细胞计数等检查。动员药物带来腰背部及其他部位的剧烈疼痛。虽然身体经历了一些不适，但他依然认真配合每一次注射、每一项检查。11月6日清晨，邵玺嘉接受了第八针动员药物注射。上午8时40分，采集开始，血液在管路里循环、分离、回流。13时13分，采集顺利结束。三个多月里，从配型检测、健康评估到动员准备、正式采集。五年前登记入库时作出的选择，至此终于有了真切的回响。那份曾经留存在中华骨髓库中的捐献意愿，如今已成为一份承载着康复希望的珍贵馈赠。 
[bookmark: _GoBack][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]学习之余，邵玺嘉喜欢旅行，也喜欢看电影。旅行让他走进不同的城市，在陌生的街巷与风景中感受各地的风土人情，没有时间远行时，他就借助银幕上的故事，去看别处的人如何生活。对他而言，世界的美好既在远方的山川河海，也藏在寻常生活的点滴中。所以，当被问及想对受捐者说的话时，他想到的，恰恰也是这些：能够走出家门，循着风的气味去往远方，吃喜欢的食物，看未曾见过的风景。最后，他将所有的祝愿凝成了一段简单而真挚的话语：“希望你早日康复，等好了，就多出去走走，去看看山，看看海，去吃想吃的东西，去走没走过的路，愿你的日子还很长，长到足够把这个世界，慢慢地、好好地看一遍。”
[image: e583fa3ee1123f1f4ea815a5bffcfb10]
近年来，院校把志愿服务和公益实践作为立德树人的重要载体，引导学生在服务他人、奉献社会中读懂“医者仁心”。邵玺嘉的这次捐献，正是其中的一个生动注脚。这样的身边榜样，也激励着更多协和学子把责任扛在肩上、把善意落到实处，让医者仁心在一次次挺身而出中薪火相传、生生不息。采集期间，党委学工部、团委、学生代表、李淳钰同学（我校25级博士生，曾于7月16日成功捐献）及北京市红十字会、东城区红十字会相关领导和老师到场慰问。
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