
老年人综合能力评估

本教材以“健康中国 2030”战略为核心，构建覆盖“基础-核心-风险”三

大模块的老年评估体系，共 15 章。由中国医学科学院北京协和医院康琳、霍晓

鹏任主编;首都医科大学附属复兴医院王鹏、北京协和医学院护理学院邹海欧任

副主编;中国医学科学院北京协和医院赖小星、杜红娣,首都医科大学附属复兴医

院杨卉、张洁、张少景、张哲、符琳琳,北京市通州区郎府社区卫生服务中心王

慧参与编写。

一、教材内容体系

本教材以“全人评估”为核心，构建“基础-核心-专项”三级能力评估体系，

共 15 章，分三大模块：

1. 老年综合评估前的培训



评估方法论：系统讲解《老年综合评估方法》，明确评估流程与原则；

评估室建设：制定《评估室的设置和管理》标准化规范，涵盖环境设计、设

备配置及数据安全管理。

2. 老年综合功能状态的评估

功能维度：涵盖《躯体功能评估》《精神心理评估》《社会环境评估》，融合

ICF（国际功能分类）框架，实现生理-心理-社会多维度整合分析；

风险预警：聚焦《跌倒评估》《谵妄评估》《睡眠障碍评估》等，建立动态风

险评估模型。

3. 常见老年综合征和老年照护问题的评估



临床风险：包括《压力性损伤评估》《深静脉血栓评估》《导管脱出风险评估》

等，集成国际最新工具（如 Braden 量表、Caprini 评分）；

老年综合征：创新纳入《老年衰弱评估》《老年肌少症评估》，填补国内教学

空白；

健康管理：通过《营养风险及营养不良评估》《疼痛评估》，形成“评估-干

预-追踪”闭环。

二、团队构成与专业优势

1. 主编团队

 康琳（北京协和医院老年医学科主任）：主导老年综合征评估体系构建；

 霍晓鹏（北京协和医院护理部副主任）：统筹护理实践与标准化流程设计。

2. 副主编与参编团队

 王鹏（首都医科大学附属复兴医院内科教研室副主任主任）、邹海欧（北京

协和医学院护理学院教授）：负责社区-医院衔接场景开发；



 跨学科专家：涵盖老年医学、护理学、康复治疗、社区医疗四大领域，7人

参与国家级标准制定（如《老年综合评估技术规范》）；

 基层实践代表：北京市通州区郎府社区卫生服务中心王慧等，确保教材贴合

基层养老实际需求。

三、教材特色与创新

1. 科学性与权威性

 依据《老年人能力评估规范》（GB/T 42195-2022），融入 WHO-ICF 功能分类

理念；

 临床案例库由北京协和医院等 8家机构提供，覆盖 20 个真实场景。

2. 实践性与数字化赋能

 配套操作视频（扫码即学）及动态评估量表；

 教材采用“活页版”设计，方便实操场景下学员记录要点和教学反馈；



 开发“评估决策树”智能模块，支持风险因子联动分析（如跌倒与肌少症关

联预警）。

3. 教育与行业衔接

 对接《老年照护师国家职业标准》技能点，支撑 1+X 证书考核；

 搭建“医院-社区-居家”三级评估场景，设置跨场景实训项目。数字化资源

占比近四成，包含衰弱指数计算器等交互工具，形成“纸质+云端+终端”立

体化学习体系。

四、适用对象与价值

本教材适用于职业院校老年护理、康复治疗专业教学，兼顾临床医护人员培

训，助力实现“精准评估-个体化干预-全程管理”的老年健康服务目标，为“健

康中国”战略培养复合型老年照护人才提供核心支撑。


